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           fo}ku vkSj if.Mr 

         

 

fo}ku og gksrk gS tks xzUFkksa dk v/;;u djrk gS vkSj Kku izkIr djrk gSA 'kkL=ksa ds 

v/;;u ls euq";ksa dh cqf) izkS<+ gks tkrh gS vkSj og fo}ku gks tkrk gSA 'kkL=ksa dk vH;kl 

djuk pkfg,A ckj&ckj ?k"kZ.k djus ls iRFkj Hkh f?kl tkrk gSA ekuo thou esa Kku dk 

cgqr egRo gSA Kku ds fcuk euq"; i'kq ds leku gksrk gSA fo|k ds }kjk Kku izkIr gksrk 

gSA fo|k dk v/;;u djds gh vkneh fo}ku~ cu tkrk gSA ekuo iapsfUnz;ksa ds lgkjs Kku 

izkIr djrk gSA vka[k] ukd] dku] Ropk vkSj ftg~ok euq"; ds ;s ikapksa bfUnz;ka vius&vius 

fo"k;ksa dks xzg.k djrh gSaA blds vfrfjDr eu gj bafUnz;ksa ds lkFk la;qDr gksdj ds Kku 

izkIr djkrk gSA eu ds Åij cqf) gS cqf) dk dk;Z gS fu'p; djukA cqf) vU; thoksa esa 

ugha ik;h tkrhA ;g euq"; dk vlk/kkj.k /keZ gSA ckg~; fo"k;ksa dk Kku eu lfgr bafUnz;ksa 

ds }kjk izkIr gksrk gSA eu dk dk;Z gS orZeku Hkwr vkSj Hkfo"; ds ckjs esa fparu djukA eu 

cqf) dks lkexzh iznku djrk gS vkSj cqf) oLrq ds Lo:i dk fu.kZ; djrh gSA  

cqf)eku O;fDr 'kkL=ksa dk v/;srk gksrk gS vkSj vius Kku dk forj.k dj yksxksa dks Hkh 

Kkuh cukrk gSA ,d dgkor gS fd Kku daBk vkSj nke vaBk vFkkZr~ Kku ogh gS tks daBLFk 

jgsa vkSj nke ikl esa jgs rks ogh viuk gSA iqLrd esa fy[kh gqbZ fo|k le; vkus ij dk;Z 

ugha djrhA ;fn fo|k dk v/;;u fd;k tkrk gS rHkh og efLr"d esa cSBrh gSA blfy, 

fo}ku~ yksx 'kkL=ksa dk fparu] euu vkSj fufn/;klu djrs gSA ,slk Kku gh yksxksa ds 

dY;k.k ds fy, gksrk gSA Kku gksus ij vgadkj ugha gksuk pkfg,A ftl izdkj ls o`{k Qy 

vkus ij >qd tkrk gS oSls gh Kku lEiUu gksus ij ekuo dks >qd tkuk pkfg,A fo}ku~ 

O;fDr ckg~; txr esa thrk gSA ckgjh txr ds okrkoj.k ls og izHkkfor gksrk gSA Øks/k] 

eku] ek;k] yksHk bR;kfn mldks izHkkfor djrs gSA blfy, HksnHkko dk izHkko mlesa jgrk gSA  

fo}ku~ O;fDr nwljksa dks Kku nsdj mudks Hkh fo}ku~ cukrk gSA fo}ku~ mls ugha dgk tk 

ldrk tks vius Kku dk forj.k lekt eas u djsaA tgka rd if.Mr dh ckr gS if.Mr 
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mls dgrs gS ftldh vUr% izKk tkxr̀ gks tkrh gSA vUr% izKk Kku dh loksZPPk lhek gSA 

,slk if.Mr nwljksa dks u rks /kks[kk ns ldrk gS] u rks Ny&diV dj ldrk gSA izKk ds 

Lrj ij ekuo esa lerk dk Hkko tkxr̀ gks tkrk gSA vr% Lo vkSj ij dk Hksn lekIr gks 

tkrk gSA ,slk xq.k larksa esa ns[kuks dks feyrk gSA lar ogh gksrk gS tks lenz"Vk gksA izKk 

ds p{kq dk izdk'k cM+k gh fnO; gksrk gSA  

xhrk eas Hkxoku JhÑ".k us izfrf"Br izKkoku dk o.kZu fn;k gSA ,sls O;fDRk dks izKk p{kq 

dgk tkrk gSA og ,slk O;fDr vka[k can dj ysus ds ckn Hkh lR; dk lk{kkRdkj djrk gSA 

izKkoku O;fDr vkRek ds Lrj ij thrk gSA vkRefparu djrk gSA mldh òfÙk;ka vUreqZ[kh 

gks tkrh gSA lkekU; O;fDr dh ǹf"V eas if.Mr Kkuh euq"; dks dgrs gSA Kkuh euq"; gh 

fo}ku~ dgykrk gS vkSj czkã.k Hkh osnksa dk lkaxksikax Kku j[kus okys fo}ku~ o if.Mr dks 

gh dgrs gSA if.Mrksa dk eq[; dk;Z ns'k o lekt esa vfo|k dk uk'k o fo|k dh òf) 

djuk gksrk gSA ;g dk;Z vf'kf{krksa o ckyd ckfydkvksa dks f'kf{kr djds gh fd;k tk 

ldrk gSA bl dk;Z dks djus okys if.Mr o fo}ku~ gh dgykrs gSA  

ftldks ijekRek vkS thokRek dk ;FkkFkZ Kku gks tks vkyL; dks NksM+dj lnk m|ksxh gks] 

lq[k nq%[kkfn dk lgu]  /keZ dk fuR; lsou djus okyk gks rFkk ftldks dksbZ inkFkZ /keZ ls 

NqM+k dj v/keZ dh vkSj vkdf"kZr u dj lds og if.Mr dgykrk gSA ,slk O;fDr /keZ ;qDr 

deZ dks djus okyk gksrk gS] fufUnr vkSj v/keZ ;qDr deZ dks dHkh ugha djrk] lnSo bZ'oj] 

/keZ dk iz'kald o leFkZd gksrk gSA /keZ esa mldk n`<+ fo'okl gksrk gSA ,sls O;fDr dks 

if.Mr dgrs gSA tks ijes'oj ls ysdj ìFoh i;ZUr inkFkksZa dks tkudj muls midkj ysus 

esa ru] eu] /ku ls izorZeku gksdj dke] Øks/k] yksHk] eksg] Hk;] 'kksdkfn voxq.kksa ls i`Fkd~ 

jgrk gS rFkk fcuk izlax ds vuqi;qDr O;ogkj ugha djrk ogh if.Mr dgykrk gSA  

fo}ku~ vkSj if.Mr dks rqyukRed ǹf"V ls ns[kus ij ;g dgk tk ldrk gS fd fo}ku~ 

vgadkjh gks ldrk gS fdUrq if.Mr vgadkjh ugha gksrkA if.Mr esa Kku ds lkFk&lkFk 

fouezrk dk gksuk vko';d gSA if.Mr fdlh dks d"V ugha ns ldrkA mldh o`fÙk;ka ckg~; 

fo"k;ksa ls gV dj vkRek dh vksj mUeq[k gks tkrh gSA fdUrq fo}ku~ esa ;g t:jh ugha gS 
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fd og vUreqZ[kh gksA fo}ku~ ckg~; fo"k;ksa ls lafYkIr vkSj ckg~; òfÙk okyk gksrk gSA lalkj 

ds lq[k nq%[k ls og izHkkfor gksrk gSA mleas jkx] }s"k dh Hkkouk gksrh gSA vgadkj izn'kZu 

dh izo`fÙk Hkh fo}kuksa esa ns[kh x;h gSA ftlesa ftruh fo}rk jgrh gS og mldk izn'kZu 

djds lekt esa vius izHkko dks tekuk pkgrk gSA fdUrq if.Mr esa ;g izo`fÙk ugha ns[kh 

tkrhA 

                  

 


